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Novfiky..:

Elixir mladi

Gynostema pétilista pochazi z jiznich oblasti Ciny. Néktera zahradnictvi ji nabizeji
pod nazvem jizni zensen ci jiaogulan. Pod timto nazvem lze koupit i ¢aj z této
rostliny.
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Nékolikaleté védecké vyzkumy ji zaradily mezi

nejvyznamnéjsi 1é¢ivé rostliny na svété. Patii mezi
rostliny, které kladné ovliviiuji nas zdravotni a psychicky
stav. Obsahuje az ctyrnasobné mnozstvi 1écivych latek nez
ZenSen, zejména saponinti.

Potvrdilo se, Ze reguluje krevni tlak, hladinu cholesterolu i
cukru, pozitivné ptisobi na vylucovani, ale i na Zzenské
organy. Podporuje spravné dychani, zvySuje imunitu a
odolnost proti stresu, chrani jatra pred toxickymi latkami,
napomaha dlouhovékosti. Diky vS§em témto pozitivnim
ucinkim na lidské zdravi dostala i dals$i pojmenovani —
rostlina nesmrtelnosti.

Chutny ¢aj

V jiznich provinciich Ciny piji lidé oded4avna ¢aj
pripravovany z listki této rostliny. Piji ho rano pred praci
na povzbuzeni a posilnéni, ale i veéer pro uvolnéni a
odpocinek. Za pozornost stoji, Ze taméjsi obyvatelé se
dozivaji velmi vysokého veéku, proto rostlinu povazuji za 1ék
proti starnuti.
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Caj je mozné pripravovat i ze susenych listkd, ale z
cerstvych je vyrazné Gcinnéjsi. Ma specifickou nasladlou
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chut, prijemnou viini a Zlutozelenou barvu. Stac¢i utrhnout

nékolik listkt a zalit je horkou, ale ne vatici vodou, a

nechat asi pé€t minut vylouhovat. Pro dochuceni lze pridat

listek maty. Vyborné chutna i studeny, s ledem. Miizeme
ho pit podle chuti, alespon ¢étyti Salky denné.
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Zpusob péstovani

Tato mrazuvzdorna trvalka patti do celedi tykvovitych. V
literature se uvadi, zZe snese mrazy -15 az -20 °C, proto ji
muzZeme péstovat celoro¢né venku. Na podzim nadzemni
Cast zvadne a listy opadaji, prezimuji jen koreny. Na jaie
zacne rostlina znovu rist.

Vyhovuje ji slunecné ¢i polostinné stanovisteé, nejlepsi je
vychodni strana u néjaké opory, coz mize byt plot nebo
pergola. Roste rychle a bujné, béhem léta vyroste asi do

dvou metrt a vytvoii zaplavu vyhonki. Mtzeme ji péstovat

i ve vétsi nadobé , vzdy ale potiebuje oporu. Lze ji také
zasadit do zavésného kvétinace, potom mohou vyhonky
viset volné dold. Pravidelné ji zalévame a pfihnojujeme.

Pokud se rostlinu rozhodneme pienést na zimu domd,
muzZeme ji umistit do zimni zahrady nebo do chladné
mistnosti s teplotou kolem 5 °C. Ob¢as ji zalijeme a
rosime. Kdy?Z ji péstujeme jako pokojovou rostlinu, roste
dale a listky mtizeme sbirat po cely rok. Tato rostlina se
také velmi snadno mnozi — staéi odstipnou vyhonek a
zapichnout ho do zemé. Uz za tyden se rostlinka ujme.

Nas tip !
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Cerstvé listky mizeme také pFimo jist nebo je pfidavame do zeleninovych

salatd. Budou chutnat i domacim mazli¢kam, jako jsou kfecci ¢i morcata.
D. A€ova, Casopis Flora na zahradé
Souvisejici ¢lanky

Rostliny, které uchvati svou vini

Lécivé bylinky ze zahradky

Bylinky na zahradé
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