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ELIXiR
mladi

Gynostema pétilista pochéazi z jiznich oblasti Ciny. Néktera zahradnictvi
Ji nabizeji pod nazvem jizni Zensen ¢i jiaogulan. Stejné oznacen byva i
Caj z této rostliny.

Nékolikaleté védecké vyzkumy ji zafadily mezi nejvyznamnéjsi IéCivé rostliny na svété.
Patfi mez rostliny, které kladné ovliviiuji na$ zdravotni a psychicky stav. Obsahuje az
Gtyfnasobné mnozstvi IéCivych latek ve srovnani s Zzensenem, zejména saponinu. Potvrdilo
se, ze reguluje krevni tlak, hladinu cholesterolu i cukru, pozitivné pusobi na vylu¢ovani, ale i
na Zenské organy. Podporuje spravné dychani, zvySuje imunitu a odolnost proti stresu,
chrani jatra pred toxickymi latkami a napomaha dlouhovékosti. Diky vSem témto pozitivnim u€inkim na lidské zdravi dostala i
dal8i pojmenovani — rostlina nesmrtelnosti.

Chutny c¢aj

V jiznich provinciich Ciny piji lidé odedavna &aj pFipravovany z listk(l této rostliny. Piji ho rano pfed praci na povzbuzeni a
posilnéni, ale i ve€er pro uvolnéni a odpocinek. Za pozornost stoji, Ze tamé&jsi obyvatelé se doZivaji velmi vysokého véku, proto
rostlinu povazuji za Iék proti starnuti. Caj je mozné pfipravovat i ze suSenych listkd, ale z &erstvych je vyrazné Gginngjsi. Ma
specifickou nasladlou chut, pfijemnou vlni a Zlutozelenou barvu. Staci utrhnout nékolik listkG a zalit je horkou, ale ne vafici
vodou, a nechat asi pét minut vylouhovat. Pro dochuceni Ize pfidat listek maty. Vyborné chutna i studeny, s ledem. MizZeme ho
pit podle chuti, alespon Ctyfi Salky denné.

Zpusob péstovani

Tato mrazuvzdorna trvalka patfi do €eledi tykvovitych. V literatufe se uvadi, Ze snese mrazy -15 az -20 °C, proto ji mdZeme
péstovat celorocné venku. Na podzim nadzemni ¢ast zvadne a listy opadaji, pfezimuji jen kofeny. Na jafe za€ne rostlina znovu
rst. Vyhovuje ji slunecné &i polostinné stanovisté, nejlepsi je vychodni strana u néjaké opory, cozmize byt plot nebo pergola.
Roste rychle a bujné, béhemléta vyroste asi do dvoumetrll a vytvofi zaplavu vyhonkl. Mizeme ji péstovat i ve vétsi nadobg,
vzdy ale potfebuje oporu. Lze ji také zasadit do zavésného kvétinace, potom mohou vyhonky viset volné dolu. Pravidelné ji
zalévame a pfihnojujeme. Pokud se rostlinu rozhodneme prenést na zimu dom(, mizZeme ji umistit do zimni zahrady nebo do
chladné mistnosti s teplotou kolem 5 °C. Ob¢as ji zalijeme a rosime. Kdyz ji p&stujeme jako pokojovou rostlinu, roste déle a listky
mUZeme sbirat po cely rok. Tato rostlina se také velmi snadno mnoZzi — staci odstipnou vyhonek a zapichnout ho do zemé. Uz za
tyden se rostlinka ujme.

Detaily v ¢ervencovém vydani Flory na zahradé.
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